
≪荒川工科高校≫ ２０２３年　 １2月　予定献立表　　 （令和５年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

〔郷土料理〕給食で日本一周！ 1 締め切り

12/７　岩手県 牛乳 11月17日
ひっつみ　引っ張って摘み取るからひっつみ　関東ではすいとんと呼ばれています。 カレー南蛮うどん
がんつき　岩手県・宮城県を中心に食べられている郷土菓子 おろし和え
〔行事食〕 フルーツヨーグルト

12/８　針供養　12/21　冬至献立　12/25　クリスマス献立
　　※冬至は12/22ですが、2校実施の前日に冬至献立を出します。

〔AB献立〕リベンジ！！ （カレー南蛮の日）

12/５　揚げパン　前回できなかった献立です！　12/13　豚肉の〇〇　どっちにする？ 荒工：早出し

4 5 6 7 8 11月22日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん あげぱん ごはん 七草ごはん ごはん

豚肉の柳川風煮 Aきなこ/Bココア 魚中華あんかけ ひっつみ 豆腐の海鮮煮
おひたし ミートボールシチュー パリパリサラダ おひたし ごまあえ
味噌汁 コーンサラダ 白菜スープ がんつき 味噌汁
くだもの 野菜スープ 味噌田楽

（AB献立）

荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し 郷土料理：岩手県 （針供養）

11 12 13 14 15 12月1日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ごはん クリームスパゲティ 親子丼

魚塩麴焼き ぎせい豆腐 A豚肉の生姜焼き ツナサラダ 大根サラダ
ヒジキ炒り煮 磯香和え B豚肉の葱味噌焼き コンソメスープ 味噌汁
肉じゃが レンコンサラダ もやし炒め
味噌汁 味噌汁 ポテトサラダ

味噌汁
荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：早出し

18 19 20 21 22 12月8日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ミートソース ごはん ごはん ゆかりごはん
ピザトースト 鶏肉のから揚げ 給食なし 魚照り焼き 肉豆腐
ハニーサラダ 南瓜サラダ きんぴら おひたし
野菜スープ けんちん汁 南瓜の煮物 味噌汁

牛乳寒天 くだもの 味噌汁・果物
荒工：早出し 荒工：早出し

荒工：早出し 荒工：早出し 荒工：無 （冬至献立） （冬至）

25 12月8日

牛乳 　イベントの多い年末年始！冬休みの楽しい予定は決まりましたか？ ※発注都合

曙ライス 　　　給食の予約は大丈夫ですか？合言葉は、「予約をしてから冬休み！」です。 で前週に

ポトフ 　　　予約もれの無いように予約の入力・確認をしてくださいね。 まとめて

白菜サラダ 締切です！

チョコレートブラウニー 　楽しいイベントが目白押しですが、寒さと忙しさで体調を崩しやすい時でもあります。

　インフルエンザやコロナ感染症にも注意が必要です。
荒工：早出し 　感染対策に気を配り、事故なく怪我無く病気なく　楽しいお休みにしてください。

（クリスマス献立）

グループ回数（17回） 浅草高校 給食回数（１6回） 荒川工業高校 給食回数（１6回）
配送回数（16回） 　 複数献立（　２回） 複数献立（　２回）


